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Muse meines Lebens

Ich bin frei, frei in meinen Träumen, frei in der Ewigkeit.
Spürst du wie der Wind sanft durch dein Haar streicht?
Das bin ich, die locker mit den Perlen der Zeit im Takt der Wolken tanzt.
Fühlst du wie die Sonne liebevoll deinen Körper mit Wärme umhüllt?
Dann blicke hoch, denn das bin ich, die dir ein Lächeln schenkt.

Fürchte dich nicht vor den Regentropfen, die dich zittern lassen.
Denn ich bin es, die versucht dir den Staub abzuwischen.
Erstarre nicht vor der Kälte des Schnees, die dich bedeckt.
Auch das bin ich um dich mit den Schneeflocken tanzen zu sehen.

So reiche mir deine Hand und lass dich vom Sturm tragen.
Habe keine Angst vor dem Untergang, sondern tauche mit Freude in jedes Meer hinein.
Und lasse dich von den Strömungen treiben bist du auf dem Grund gelangst.
Dort wirst du wieder Halt finden und deinen Weg weiter voranschreiten können.

Vergiss niemals deinen Körper mit Federn, Blättern, Muscheln, Algen, Steinen
und anderen Andenken deiner Reise durch Höhenflüge, Abstürze und Neuanfängen zu schmücken.
Übe dich in Gnade, Geduld und Dankbarkeit, und dann bringe das Licht in dir zum Strahlen.
Akzeptiere die Schatten in deinem Umfeld, denn jedes Licht benötigt Dunkelheit damit es leuchten kann.


